Connect

Mehr Balance. Mehr Motivation. Mehr Wert.

Unsere Vortragsangebote fiir Ihr Unternehmen:

In diesem Vortrag lernen Teilnehmende, Stressoren im Alltag frihzeitig
zu erkennen und konstruktiv damit umzugehen.

Neben wissenschaftlich fundierten Grundlagen werden praktische
Techniken zur Stressbewaltigung vermittelt, die sich direkt im Berufs-
und Privatleben anwenden lassen.

Resilienz ist die Fahigkeit, auch in herausfordernden Situationen stabil
und handlungsfahig zu bleiben. Dieser Vortrag zeigt, wie persénliche
Widerstandskraft gestarkt werden kann und warum Selbstfursorge ein
zentraler Baustein fur langfristige Gesundheit und Leistungsfahigkeit
ist.

Effektives Zeitmanagement hilft dabei, Prioritaten zu setzen, Uber-
lastung zu vermeiden und produktiver zu arbeiten. Die Teilnehmenden
erhalten konkrete Methoden und Tools, um ihre Zeit bewusst zu
strukturieren und den eigenen Arbeitsalltag nachhaltig zu optimieren.

Psychische Gesundheit ist eine wesentliche Grundlage fur Wohl-
befinden und Leistungsfahigkeit. Der Vortrag sensibilisiert fur haufige
Belastungen, fordert einen offenen Umgang mit mentaler Gesundheit
und zeigt Wege zur Pravention sowie Unterstutzung im Alltag auf.

Dieser Vortrag vermittelt Wissen Uber Risiken und Auswirkungen von
Suchtmitteln und zeigt praventive Ansatze auf. Ziel ist es, Bewusstsein
zu schaffen, Handlungssicherheit zu starken und frihzeitig gegen-
zusteuern.

Ein informierender und sensibilisierender Vortrag uber die Gefahren
von Rechtsextremismus sowie die Bedeutung demokratischer Werte.
Teilnehmende lernen, extremistische Tendenzen zu erkennen und
entwickeln Strategien fUr einen verantwortungsvollen Umgang im
beruflichen und gesellschaftlichen Kontext.

Advocacy bedeutet, sich aktiv fur die Interessen und Rechte von

Menschen einzusetzen. Der Vortrag zeigt, wie wirkungsvolle Interessen-
vertretung gestaltet werden kann und welche Rolle sie in Organisationen
und der Gesellschaft spielt.

Unser Preis pro Vortrag betragt 375€.
Nehmen Sie hierzu gerne Kontakt mit uns auf.
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