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Projekt »Miteinander«

Die Deutsche Postcode
Lotterie

Die Mission der Deutschen
Postcode  Lotterie ist es,
Geld fur soziale und Skolo
gisch nachhaltige Projekte
Zu sammeln, deren wert
volle Arbeit bekannter zu
machen und neue Initiati
ven zu fordern. Die erste
Zighung der Soziallotierie
fand im Oktober 2016 statt.
Da= Konrept der pemein
nutzigen GmbH it einzig
artig: Man spielt mit seinem
Postcode, der sich aus
der Postleitzahl der Teil
nehmenden sowie einem
Stralencode  rusammen
setzt. Dabei unterstitzt
die Deutsche Postcode
Lotterie mit 20 Prozent won
jedem Losbeitrag rweckge
bunden Projekte aus den
Bereichen Mensc und
Matur in der Mahe der Teil
nehmenden.

Férderrichtlinien und weitere
Informaticren unter:

whanw, postoode-lotterie. des
projekte
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FUMDRAISING

Miteinander kochen, miteinander essen, miteinander am Tisch sitzen -so unter-
stiitzt das Projekt »Miteinander« der Region Schwarzwald-Baar-Heuberg soziale
und lebenspraktische Kompetenzen von jungen Menschen in den Berufsvorbe-
reitenden BildungsmaBnahmen (BvB). Finanziell erméglicht wird das einjéhrige
Projekt durch die Forderung der Deutschen Postcode Lotterie mit 19.560 Euro.

m Rahmen urseres Engagements fur |u-
gendliche und junge Erwachsene in der Re-
gion Schwarzwald-Baar-Heuberg zeigr sich
immer wieder, dass viele unserer Teilmeh-
menden sich haufig nur in ibren eigenen
Peergroups oder Kulturkreisen bewegen
{gleicher Migrationshintergrund, Zugeho-
rigkeit zu Fordergruppen, Huchterfahrun-
gen und Ahnliches), sodass ein soziales
Miteinander nicht zustande kommt und eine Integ-
ration nicht stattfindet
Curch Angebote, aufbauend auf den Themen |, Ge-
meinsam kochen, gemeinsam essen” und 5o ess'idh,
wie isst Du?, fuhren wir die Zielgruppe interdisziplinar
zusammen, fordern die sozialen Kompetenzen der
Jugendlichen und bilden lebenspraktische Fahigkei-
ten aus. Dabei nehmen wir ganz bewusst das Thema
der gesunden Emahrung in den Fokus, da wirim Rah-
men des Prozesses der Lebensmittelauswahl, der Zu-
bereitung und des gemeinsamen Verzehrs viele An-
satzmioglichkeiten des sozialen Miteinanders haben,
Eleichzeitig einen lebenspraktischen Bezug herstellen
konnen und Aspekte wie Machhaltigkeit und Umvelt-
freundlichkeit beim Umgang mit Lebersmitteln mit-
einflieffen - gesundes und leckeres Essen eingebettet
in einen =ozialen Kontext. Das einjahrige Projekt lauft
noch bis September und erreicht in Donaueschingen
und Tutingen, zwei Standorten im Schwarzwald-
Baar-Heuberg-Kreis, weit Uber 100 Jugendliche in den
verschiedernen Malinahmen der beruflichen Bildung,
Zustandig ist Bereichsleiter |Urgen Stipani, begleitet
vor Beate Perzialek.

Das Projekt ,Gesunde Emahrung/gemeinsames
Kocher” findet jede Woche jeweils einen ganzen Tag
in Donaueschingen und in Tuttlingen statt, rund zehn
|ugendliche zwischen 16 und 24 |ahren nehmen je-
weils daran teil Die Jugendlichen stellen gemeinsam
einen Speise- und Einkaufsplan fur den Tag auf, kau-
fen =selbststandig die Zutaten, kochen gemeinsam
und raumen auch wieder gemeinsam auf. Dabei
werden von Jugendlichen Speiseplane aus ihrem
Herkunftsland berlcksichtigt, genauso wird Wert auf
regionale und saisonale Autaten gelegt. Dazu kom-
men jeweils Themensdhwerpunkie, zum Beispiel Ko-
chen mit wenig Geld oder Kochen bei Ubergewicht,
flarkiert von Exlursionen zum Bio-Bauemhof, zur
Ka=erei zur Molkerei, zum Schladhthof, zur Foreller-
zudht oder zum Wochenmarkt. Dabei kommit unsere

Lebersmittelkette von der Entstehung
bis zur Vermarktung zur Sprache und
auch, wie viele Lebernsmittel taglich im
mall landen (Thema Containert). 0
Eigeninitiative fUhrten die Jugendlichen
ein Wintergrilen bei 20 Zentimetern
Schnee im Bd'r-m'arzwald durch. Auch
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legten =ie sich im Hochbeet einen
Krautergarten an, den sie selbststandig
kultivieren.
Urser Angebot =oll niederschwellig die
Zieleruppe schrell erreichen, gleich-
Zeftig ein gemeinsames Bewusstsein
schaffen und zur gesunden Ernahrung
hinfubren. An Methoden- Sozial- und
Selbstkompetenzen lermen die  Teil
nebmer*innen im Team zu arbeiten,
zu planen, sich selbst zu organisieren,
Probleme strategisch anzugehen, indk-
viduelle Losungen zu finden, Lebens-
mittel zu bewerten und reflelktiert zu
entscheiden. Die Rezepte, die Exkur-
sionen und die gesammelten Infor-
mationen werden von den Jugend-
lichen dokumentiert. Diese im Projekt
erworberen lebenspraktischen Kome
peterzen und Fahigkeiten sind fur die
|ugendlichen ein wichtiger Baustein flr
inre erfolgreiche Integration in Aushil-
dung und Arbeit.
Towl: Jargen Stipani
Bereichsleitung Schwarzwald-Baar-Heuberg
Region Sidwiirttem berg
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