
Das Projekt „MOVE, WORK, CHANGE!“ wird im Rahmen der ESF - Integra- 
tionsrichtlinie Bund, Handlungsschwerpunkt Integration durch Austausch 
(IdA) durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und den Euro-
päischen Sozialfonds gefördert.

AUSLANDS-
PRAKTIKUM

Teilnahmevoraussetzungen:
 Teilnahmeberechtigt sind alle jungen 
Erwachsenen zwischen 18 und 27 Jahren, 
die im Einzugsgebiet von Reutlingen und
Tübingen leben, arbeitslos gemeldet sind 
oder vorzeitig ihre Ausbildung oder Schule
verlassen haben.

 Kenntnisse der jeweiligen Landessprache 
werden nicht vorausgesetzt. 

 Für die Teilnahme am Projekt ist der 
Abschluss eines Teilnehmervertrags 
und einer Einwilligungserklärung sowie 
regelmäßige Teilnahme an den Vorbereitungs-
angeboten Voraussetzung.

Finanzierung:
Für Sie fallen keine Kosten an.
Die Kosten für An- und Abreise, Unterkunft, 
Verpflegung, Sprachkurse sowie der Unterstützung 
vor Ort werden vom Projekt übernommen.

Unterkunft:
In Spanien haben Sie die Möglichkeit, in Gast-
familien, Apartments mit Selbstverpflegung 
oder Gästehäusern mit Selbstversorgungsküche 
unterzukommen. 
In Schweden werden Sie in einem Gästehaus 
mit Küche oder Apartments untergebracht. Die 
Unterkünfte liegen zentrumsnah und haben gute 
Verkehrsanbindungen.

Teilnahmebedingungen 

Finanzierung/ Unterbringung

Ansprechpartner
Internationaler Bund (IB) e.V.
Bildungszentrum Reutlingen 
Rudolf-Harbig-Str. 9
72762 Reutlingen 

Margit Blöink (Projektleitung)
Telefon: 07121 2684-38
Margit.Bloeink@internationaler-bund.de

Birgit Reuter
Telefon: 07121 2684-45
Birgit.Reuter@internationaler-bund.de

Marlies Klotz
Telefon: 07121 2684-43
Marlies.Klotz@internationaler-bund.de

Für weitere Informationen stehen wir 
Ihnen gerne zur Verfügung:

www.moveworkchange.de
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Ein Unternehmen der IB-Gruppe



Was bringt mir ein Praktikum im Ausland?

 Erfahrungen, die Ihre Chancen auf dem 
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt erhöhen.

 Berufspraxis im Ausland

 Englische/spanische Sprachkenntnisse

 Erweiterung der interkulturellen und 
sozialen Kompetzenz

„MOVE, WORK, CHANGE!“ ermöglicht Ihnen ein 

2-monatiges Auslandspraktikum in einem 

für Sie geeigneten Betrieb in Sevilla/Spanien 

oder in Malmö/Schweden.

Ein kulturelles Begleitprogramm 

unterstützt Sie die Kultur und Menschen 

vor Ort kennenzulernen.Das Projekt

Sie erhalten den „Europass 
Mobilität“, der Ihr Praktikum 
und Ihre persönliche Weiter-
entwicklung im Ausland doku-
mentiert. Der IB unterstützt 
Sie bei der Suche nach einer 
Arbeits- oder Ausbildungsstel-
le oder beim Nachholen des 
Schulabschlusses.

Sowohl in Deutschland als auch im Ausland 

nehmen Sie an einem Sprachkurs teil, der Sie 

auf Alltagssituationen und Ihr Praktikum 

vorbereitet.

Während des zweimonatigen Auslandsauf-

enthalts absolvieren Sie ein Praktikum in 

einem geeigneten Betrieb in Sevilla/Spanien 

oder in Malmö/Schweden. 

In Workshops, Team- und Sozialtrainings sowie  
in Einzelcoachings werden Sie optimal auf den  
Auslandsaufenthalt vorbereitet.

Vor Ort werden Sie von 
Mitarbeiter/-Innen des IB  
und der Partnerorganisation 
im Ausland unterstützt.


